
ΒΡΕΣ ΤΟ ΝΟΥΜΕΡΟ ΣΟΥ!
Υπάρχουν δύο τρόποι για να βρείς το νούμερο 
του δαχτυλιδιού σου! 

Τρόπος Νο 1

1)Μέτρησε ένα δικό σου δαχτυλίδι

•Βρες ένα δικό σου δαχτυλίδι που σου εφαρμόζει 
σωστά στο δάχτυλό που θες να μετρήσεις το 
νούμερο σου!

•Μέτρησε το εσωτερικό του δαχτυλιδιού 
(εσωτερική διάμετρος) Προσοχή! Μην μετρήσεις το 
μεταλλικό κομμάτι!

• Ταίριαξε το αποτέλεσμα της μέτρησης σου με την 
ΔΙΑΜΕΤΡΟ για να βρεις το μέγεθός σου στον πίνακα 
παρακάτω! ! Εάν δεν μπορείς να βρεις την ακριβή 
μέτρηση, επέλεξε την αμέσως μεγαλύτερη!

ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΓΕΘΩΝ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΟΥ 



2) Τρόπος Νο 2

Μέτρησε το δάχτυλο σου!

• Πάρε μια κορδέλα ή ένα μακρόστενο κομμάτι χαρτί

•Τύλιξε το στο δάχτυλο που θέλεις να μετρήσεις χωρίς 
να το σφίξεις πολύ!

•Μόλις εφαρμόσουν τα 2 άκρα, σημείωσε με ένα 
μαρκαδόρο το σημείο που εφάπτονται! Mε ένα χάρακα 
μετρήσε την απόσταση των 2 άκρων σε χιλιοστά (mm).

• Ταίριαξε το αποτέλεσμα της μέτρησης σου με την 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ για να βρεις το μέγεθός σου στον πίνακα 
παρακάτω! Για παράδειγμα, αν στη μέτρηση σου το 
αποτέλεσμά σου είναι 52,50 τότε το νούμερο σου είναι 
το 52! Εάν δεν μπορείς να βρεις την ακριβή 
περιφέρεια, επέλεξε την αμέσως μεγαλύτερη!



Πίνακας Μεγεθών

Διάμετρος Περιφέρεια Νούμερο Δαχτυλιδιού 

14.1 44.2 44

14.3 44.8 45

14.5 45.5 45

14.7 46.1 46

14.9 46.8 47

15.1 47.4 47

15.3 48 48

15.5 48.7 48

15.7 49.3 49

15.9 50 50

16.1 50.6 50

16.3 51.2 51

16.5 51.9 52

16.7 52.5 52

16.9 53.1 53

17.1 53.8 53

17.3 54.4 54

17.5 55.1 55

17.7 55.7 55

17.9 56.3 56

18.1 57 57

18.2 57.2 57

Διάμετρος Περιφέρεια Νούμερο Δαχτυλιδιού 

18.5 58.3 58

18.8 58.9 59

19 59.5 59

19.2 60.2 60

19.4 60.8 61

19.6 61.4 61

19.8 62.1 62

20 62.7 62

20.2 63.4 63

20.4 64 64

20.6 64.6 64

20.8 65.3 65

21 65.9 66

21.2 66.6 66

21.4 67.2 67

21.6 67.8 67

21.8 68.5 68

22 69.1 69

22.2 69.7 70

22.4 70.4 71

22.6 71 72


